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Citadellkliniken som etablerades redan 1986

ligger precis vid havet i Landskrona med en CITADELL

underbar utsikt dver bade Képenhamn, Oresund
och Ven. Kliniken ligger i anrika Strandpaviljongen och é&ridag en
av landets stérsta privata kliniker inom estetisk plastikkirurgi.

Nérheten till vattnet och grénskan utanfér bidrar till klinikens
stressfria miljs. Ljuset flédar genom v8ningarna som ger plats fér
20 patienter och fyra operationssalar. De ljusa, sjukhusklassade
lokalerna totalrenoverades sommaren 2006 och &r utrustade
med det senaste inom teknik och utrustning. Kliniken ligger intill
lasarettsomré&det och uppfyller de h&rda krav som sjukvérden

stéller p& den estetiska plastikkirurgin i privat regi.

Vért nédra samarbete med sjukhuset, dess service och joursystem,
ger dig en unik sékerhet. Citadellkliniken har som enda privata
klinik ett avtal med Region Sk&ne att géra bréstférminsknings-

operationer som bekostas av landstinget.

Endast specialistkompetenta plastikkirurger arbetar p& kliniken
och vi fsljer kontinuerligt utvecklingen av estetisk plastikkirurgi.
All personal &r specialutbildad inom plastikkirurgi och har
l&ng erfarenhet inom omrddet. Som patient hos oss blir du val
omhdéndertagen och garanteras hég sdkerhet och kvalité pé sévéil

vérd som resultat.

Till mottagningen i Malmé &r du vélkommen fér konsultation,
aterbesdk, stygntagning och enklare estetiska  ingrepp.
Mottagningen &r nyrenoverad och ligger centralt vid Gustav
Adolfs Torg.
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DIN LAKARE — ETT VIKTIGT BESLUT

Nar du véljer klinik ér det viktigt att du
kanner dig trygg och kan lita pé din kirurgs il
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erfarenhet, kompetens och resultat.

Mitt namn &r Peter Cosmo. Som specialist : d
i plastikkirurgi &ér jag medlem i Svensk * J
Plastikkirurgisk ~ Férening  och  Svensk

Forening fér Estetisk Plastikkirurgi. Jag har

varit verksam plastikkirurg sedan 1990 och

ar speciellt inriktad pé just bréstplastiker.

Min  mélséttning  &ér alltid aoft skapa

harmoniska, naturliga brést. Alla néjda

patienter &r ett bra betyg som f&r tala for

sé&val kliniken som mig.

INFOR EN BROSTFORSTORING

Infér en bréstoperation &r férvéntningarna héga och frdgorna
ofta mé&nga. Darfér &r det bra om du kénner till de vanligaste
placeringarna, implantatstyperna och évergripande fakta s& att
du kan vara delaktig i resonemanget med din kirurg.

Min férhoppning é&r att den héar broschyren ska ge dig ett bra
underlag att grunda ditt beslut om en bréstférstoring pé.
Broschyren ger dig en riktig inblick i &émnet men den tar inte upp
allt och @r inte heller ténkt att ersdtta din dialog med mig.

En operation &r alltid personlig men gemensamt f&r de flesta
kvinnor &r att de vill ha ett resultat som &r s naturtroget som
méjligh. Darfér ér det ocksd troligt att du har ndgon i din
nérhet som gjort en bréstférstoring. Oavsett din anledning é&r
min maéls&ttning — och min stérsta utmaning som professionell
plastikkirurg — att alltid skapa det resultat som du &nskar och som
i betraktarens égon ser naturligt ut.

Skriv gérna ner dina frégor och ta med dem till din konsultation.
Under samtalet f8r du mycket information s& det ér latt att gldmma
sina egna funderingar.



BROSTFORSTORING

Antalet utférda brastférstoringar dkar fér varje &r och &r idag
den vanligaste estetiska operationen som utférs. Risken for
komplikationer blir allt mindre i takt med att sévél implantat som
operationsmetoder utvecklas och férnyas.

Varje operationsmetod och typ av implantat har sina specifika
egenskaper. Som plastikkirurg specialiserar man sig ofta pd
en viss typ av implantat ihop med de operationstekniker man
upplever ger bést resultat.

UTVECKLINGEN

N&r man bériade géra bréstférstoringar p& 60-talet var de rena
estetiska ingrepp. D& anvéndes sléta implantat med silikon- eller
koksaltfyllning som placerades framfér bréstmuskeln. Detta ledde
oftast, férr eller senare, till férh&rdnade och deformerade brost.
En s& kallad kapselbildning/kontraktion.

Kvinnorna uppmanades att massera brésten fér att hindra
aft kapseln (den bindvévs-/érrhinna som alltid bildas runt
frammande féremdl som placeras i kroppen) frén att fixera sig
runt implantatet. Massagen fick ner kapselbildningarna négot
men |8ngt ifrén tillrackligt.

Fér att komma fillrétta med problemen utvecklades béde
implantaten och operationsmetoderna. Genom att placera
implantaten djupare, bakom stora bréstmuskeln, fick man ner
kapselbildningarna ytterligare.

1993 kom de silikongeléimplantat vi idag kallar fér geléhallon.
Cohesivegelén &r mjuk som naturliga brést och har en avancerad
ytstruktur som ser ut som frostat glas. Tack vare textureringen blir
kapselbildningar alltmer séllsynta.

Idag ér geléhallon den vanligaste typen av implantat som anvénds
i Sverige. Geléimplantaten é&r solida och kan varken brista eller
lacka, inte ens om man skar i dem. Eftersom ett koksaltimplantat

forr eller senare gér sénder blir anvéndningen av dem blir

a

allt ovanligare. Gelén &r Gven mijukare och du mérker inte av

implantatens kanter vilka ofta kénns pé koksaltimplantat.

BROSTCANCER

| bérian av 90-talet blommade debatten om silikonet och dess
eventuella inverkan pé& kroppen upp. Koksaltfyllda implantat kom
1969 och bestér av ett fast silikonhslje som técker vatten och salt
med samma koncentration som kroppens egna vétskor. Lénge
har koksalt varit de mest anvénda implantaten med argument
som att saltlésningen, till skillnad frén silikon, &r ofarlig vid ett
eventuellt lackage.

| april 2006 presenterade Karolinska Institutet en unik studie
som dementerar dessa argument. 3500 kvinnor med implantat
studerades under 18 é&rs tid och dérmed é&r rapporten vérldens
mest omfattande i @mnet. Den bekréftar att kvinnor som férstorat
brésten med silikon inte 1&6per hégre risk dn andra kvinnor att

insjukna i cancer eller andra sjukdomar.

SILIKON | BROSTMJOLKEN & FOSTRET

Idag finns det inga vetenskapliga beldgg fér att en kvinna med
silikonimplantat har hégre halter av silikon i sin kropp eller i sin

bréstmjslk én en kvinna utan implantat.

Vi har alla, helt naturligt, mer eller mindre silikon i vé&ra vévnader
eftersom d@mnet finns i allt fr&n deodoranter och hudkrémer till
tvélar, processad mat, tuggummi och smérjoljor. Att utveckla
allergi mot silikon &r mycket ovanligt.

P& uppdrag av den amerikanska kongressen genomférde experter
frén olika vetenskapliga omréden en omfattande — oberoende —
granskning av tidigare och p&géende forskning pd bréstimplantat.
The Institute of Medicine presenterade rapporten 1999 som bland
mycket visade att “Det finns inga effekter i andra generationen pé&
barn till kvinnor med bréstimplantat.” (www.nap.edu)



OLIKA PLACERINGAR & DERAS EGENSKAPER

| dina brést finns viktiga kénselnerver,
midlkg8ngar och blodkérl som skyddas av
fettvévnad, kértlar och bindvav. Mellan
bréstkorgen och dessa vavnader finns tvé&
stora muskler. Implantaten kan placeras
framfér eller bakom dessa muskler.

Ett implantat som léggs bakom muskeln
minimerar risken fér kapselbildning,
utgdr inget hinder fér amning, bidrar

till ett naturligare resultat, ger mjukare
brést och minskar risken fér att du ska
kdnna av eller se dina implantat. Dessutom glider ett strukturerat
implantat under muskeln inte lika 1t mot vévnaderna som sléta
vilket ger dig ett mer best@ende resultat och minskar risken fér
veckbildning.

Genom att placera implantaten bakom bréstmuskeln lémnar
vi s@val kértlar som bréstvévnad, nerver och mislkgéngar ifred
och darfér paverkas inte amningsférmégan. Nér hela ditt brost
ligger framfér implantatet ér det inte heller n&gra problem att

géra mammografi.

Jag arbetar néstan uteslutande med att placera texturerade
gelimplantat bakom bréstmuskeln tillsammans med efterféljande
massage eftersom de positiva egenskaperna &r s& ménga. Som
ett resultat av kombinationen har Citadellkliniken en av landets
légsta frekvenser av kapselbildning. Vanligen ligger klinikerna
mellan 2-12 %. Under 2005 genomférde vi 250 bréstférstoringar
och ingen av kvinnorna utvecklade kapselbildning. Resultaten é&r
ovanligt bra men vi vill &ndé rédkna med en risk p& 0,5 %.

Skulle du trots allt drabbas inom ett &r stér givetvis Citadellkliniken
fér denna operation.

Som du maérker &r férdelarna flera. Vilken metod vi vélier beror
bé&de p& dina dnskemdl, din kropps férutsdttningar och givetvis
p& de egenskaper respektive placering och implantatstyp innebér.
Under din konsultation gér vi igenom vad som &r bést fér just dig.
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DISKRETA ARR

Idag anvénds frémst tre olika typer av \ dl! ’

snitt: i armhélan, runt bréstvartan eller i

vecket under brostet.

Att placera érren i armhélan &r det mest i %
tilltalande ur estetisk synvinkel. Naér

snitten ldggs hégt upp i armhélan blir de

knappt synliga f6r din omgivning. Enda

géngen de mdarks dr om du stdr som

pd bilden hér fill héger. Snitten blir runt

fyra centimeter och fér de flesta léker

arren mycket fint. Kvinnan pd& bilden

(har 400cc*, mellanprofil) &r fotograferad tv& mé&nader efter
sin operation och redan inom ett &r &r drren vanligtvis knappt
urskilibara. Ett snitt som léggs i vecket under bréstet bleknar

ocksd men syns ofta &ven tio &r efter operationen.

Idag kan vi ladgga in upp till 600cc via ett snitt i armhé&lan. Stérre
volymer och anatomiskaproteser léggs in via ett snitt under
bréstet.

Att ladgga ett snitt runt v8rtgérden &r endast aktuellt om du gor ett
brostlyft samtidigt. Méjligheten att amma kan begrénsas efter ett
s&dant ingrepp.

Vilken typ av snitt som passar dig och &nskas diskuterar vi under
din konsultation.

*Implantatens volym méits i cc, cubic centimete, och motsvarar samma méngd i milliliter.
p Y ¢}

7



KONSULTATION & IMPLANTATVAL

For att kunna ge varije kvinna de brést hon énskar finns méngder av
implantatmodeller och profiler p& marknaden. Nér vi tréffas pratar
vi igenom dina tankar, frégor och &nskemaél. Darefter méter jag
din bréstkorg och din bréstvévnad fér att kunna rekommendera
de implantat som ger dig det resultat du énskar. Till viss del styr
dina biologiska férutséttningar implantatstorleken. Bdde nedé&t
och uppét.

P& kliniken har vi implantat med olika profiler, ytstrukturer,
fylinadsmaterial, mjukhet och storlekar. Under din konsultation
f&r du prova med och kénna p& dem s& att du kan skapa dig en
uppfattning om vad som kénns bra fér dig.

SA FINNER DU DIN STORLEK

Funderar du mycket kring vilken storlek
och form som passar dige Fér att géra
det lattare for dig att fatta ett bra beslut
kan du béria med att leta efter bilder p&
brést som du tycker ser harmoniska ut och
liknar de du sjélv &nskar. Forsdk att ta
stéllning till vilket utseende vill du att dina
brést ska f&: runda eller droppformade?
Vill du ha hag, mellan eller 18g profil2
Det &r bra, inte minst fér din egen skull, att
kunna sétta fingret p& vad du ténker dig.

Det &r f& kvinnor som &ngrar sin operation. D& &r det vanligare
att man efter ett tag kénner att storleken trots allt blev fér liten.
Detta beror frémst p& att du snabbt vénjer dig vid din nya
kroppsform. P& kliniken f&r du darfér prova olika implantat. Ett
inligg p& 300cc ger en markant féréndring mot den bréststorlek
du har idag.

Nér implantatet sedan &r i din kropp “férsvinner” ytterligare 25cc-
50cc eftersom implantatet lagger sig annorlunda inuti kroppen.
Dérfor ar det bra att lagga pé& lite extra nér du har hittat den
storlek du trivs med.

For att undvika nyhetens behag ér det
bra att prova hemma i lugn och ro med
dina egna kldder. Om du képer en bh
som har den kupstorlek du tror att du
vill ha, kan du fylla tv8 pésar med ris
eller gryn och sedan fritt prova dig fram

mellan olika volymer.

Genom att forma dina testinléigg kan du
féréndra bé&de bredden/diametern och

profilen/projektionen. Det innebér att

350cc med hég profil projiceras mer och
blir smalare &n 350cc med mellanprofil.

Det hér ger dig en bra uppfattning om hur dina brést kan féréndras
bé&de vad det galler volym och form. Det &r viktigt att du inte l&ser
dig vid antal cc/milliliter eller en viss kupstorlek. Det viktiga &r att
du fittar i spegeln och kénner att det ser bra ut och kénns rétt.

Nér du finner den storlek som du trivs med &r det bra om du
fortsatter att g& med din testbh under ett tag. P& s s&tt marker du

hur du vénjer dig vid din nya kroppsform.

DROPPFORMADE BROST

Ett droppformat brést ser i m&ngas &gon mer naturligt ut én ett
som &r lite rundare. Mé&nga kvinnor vill dérfér ha anatomiska
implantat fér att skapa ett toppigt brést. Nackdelarna med
anatomiska proteser &r dels att de &r fastare fér att hélla sin
droppform och att de kréver upp till tv8 centimeter léngre snitt &n

runda implantat. Kanterna kan ocksd synas vid armrérelser.

P& Citadellkliniken har vi utvecklat en teknik som gér att vi kan
anvénda de runda implantaten och énd& ge dig den naturliga
droppformen. | de flesta fall ger dérfér ett runt implantat bdde de
finaste och mjukaste brésten séval som de mest diskreta érren. De
runda implantatens positiva egenskaper ger dig dven ett mycket
tillforlitligt resultat. P& Citadellkliniken kostar en operation det

samma oavsett vilket implantat du véljer.
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RUNDA IMPLANTAT, BAND & BH ' INFOR DIN OPERATION
\1

| de flesta fall ger darfér ett runt implantat En dryg vecka fére din operationsdag f&r du hem ett brev déar

den finaste formen. Kvinnan pé& bilden har \ & vi beréttar mer om vad som é&r viktigt b&dde fére och efter din
runda hégprofilsimplantat, 550cc. Hon hade ) operation, du f&r fler tips och praktiska r&d samt ditt recept pé
mycket smé brést fére sin operation men som antibiotika. Det &r viktigt att du inte réker veckorna fére och efter
du ser har hon éndé en toppig bréstform. operationen. Samma géller med alkohol. Om du misskéter detta

finns risk fér sémre lakning av operationsomrddet, fula &rr och
Resultatet beror p& att vi har utvecklat en infektion.
teknik dér du efter din operation anvénder ett
elastiskt band ihop med en bygelbh. Bandet
ser till att dina implantat inte hamnar fér hagt DIN VISTELSE HOS OSS
upp och skapar droppformen genom att Nér du kommer till kliniken blir du direkt omhéndertagen. Sedan
forma den undre bréstpolen. tréiffar du mig, vi pratar &ter igenom din operation och jag ritar

upp operationsomrddet.

Nér du anvénder en bygelbh ger du dina nya

brést dven den vackert markerade skuggan Operationen sker under full narkos och tar cirka en timma.
under brésten. Dessutom ser bh'n till att dina Timmarna efter operationen &vervakas du av en narkoslékare
implantat hamnar i exakt rétt lage. och narkosskéterska. Under din natt p& kliniken har du tillgéng

N till en mycket erfaren sjukskéterska som stér i direktkontakt med
For att bh'n ska placeras riktigt nér brésten \ din kirurg. Hon hjglper dig med alltifrén smartlindring till att
svullnar efter operationen klipper vi ofta upp \ passa upp dig med den hjédlp och mat du énskar. Smértan efter
den som du ser p& bilden. Kombinationen operationen &r individuell men mest intensiv under det férsta
med bygelbh, elastiskt band och massage dygnet. Dérfér &r en natt péd kliniken alltid uppskattad. Morgonen
ger brésten en fin form, héller dem mjuka i dérpé underséker jag dig och berédttar hur du ska géra under
och férebygger en kapselbildning. de nérmsta veckorna fér att n& ett optimalt resultat. Planera fér
(Bild: 400cc, mellanprofil) hemférd vid niotiden p& morgonen efter. Det &r bra om du har en

p véin som kan hémta dig med bil p& kliniken.

Bandet och bh’n anvénder du dygnet runt 4
under lkningens férsta fyra veckor. P& sé vis
formar du ett toppigt, droppformat brést med SJUKSKRIVNING & TRANING
en mycket fin markering och naturlig form. Efter en operation av den hér storleken svarar kroppen ofta med
trotthet. Det ér viktigt att du lyssnar till din kropp fér att ge den alla
Kvinnan till héger har runda mellanprofils- férutsattningar att laka ordentligt. En bra regel ér att inte géra
implantat med 375cc och har endast anvént n&got som kénns obehagligt.
en sportbh efter sin operation. Eftersom hon
inte anvént bygelbh och band enligt ovan De flesta &tergdr till vardagen cirka en vecka efter operationen
har hon f&tt en onaturlig buktning i bréstets men under den férsta mé&naden ska du undvika att tréna. S&

Svre del. (Kvinnan p& nedersta bilden dr ej snart du orkar &r det bra med lugna promenader eftersom ékad

opererad pé& Citadellkliniken.) blodcirkulation gynnar din lékning.
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DITT RESULTAT

Varje detalj i ett ingrepp kan aldrig garanteras. Resultatet beror
pd dina genetiska férutsattningar, din hélsa, dlder och fysik. Dina
egna brést ér sjélvklart den grund som jag har att skapa resultatet
frén. En professionell plastikkirurg kan genom sin kompetens
skapa mycket bra resultat men det ér ocksd viktigt att du har

realistiska férvéintningar.

FORANDRINGEN VAXER FRAM

Brosten kénns alltid spédnda och svullna de férsta veckorna.
Efterhand téjer huden, dina muskler och vévnader ut sig och dé&
mijuknar dven brésten. Under de férsta m&naderna har du darfér
méjlighet att p&verka formen pé& dina brést. Det tar flera ménader
innan dina brést f&r sin slutgiltiga form och med en korrekt
anvéndning av bh’n och bandet grundar du fér ett optimalt
resultat.

KANSELFORANDRING

| samband med svullnaden kan en kénselférandring uppsté.
Vissa kvinnor upplever att de far kénsligare brést och i enstaka
fall férloras kanseln tillfalligt. Detta beror pé& att de ytliga
nerverna kan kldmmas nér brésten svullnar eller skadas under

operationen.

En kénselp&verkan &r oftast partiell och i de allra flesta fall
dverg8ende. Det &r extremt ovanligt med en féréndring av
kontraktionsférmdgan i bréstvértorna  eller ett  permanent
kéinselbortfall eftersom nervbanorna férr eller senare letar sig
tillbaka.

9 .
ATERBESOK

Inom tvé& veckor tar vi bort dina stygn och kontrollerar att allt &r
bra. Efter tre m&nader gér vi slutkontrollen och dé& fé&r du éven
information om dina implantat, deras placering och implantat-
tillverkarens garantier. Vi jamf&r bilderna vi tagit fére och efter din
operation och tittar pd ditt resultat.
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IMPLANTATENS LIVSLANGD, HALLBARHET & GARANTIER

Jag jobbar endast med vélrenommerade implantat frén
de vdérldsledande fillverkarna Mentor och Perthese. Véra
implantattillverkare  lémnar  livstidsgaranti  p& implantatens
hallbarhet.

Det finns idag ingen forskning som tyder p& att moderna
gelimplantat behéver bytas ut och de bér hélla 20-304ér.
Orsakerna till varfér vissa kvinnor gér en utbytesoperation ar
flera. Oftast ér det fr&ga om ett val: att man vill byta storlek; byta
ut sina koksaltimplantat mot solida geléhallon; att man vill légga
implantaten bakom bréstmuskeln osv. Mer sdllan ér ett utbyte
eller borttagande nédvéndigt pd grund av en komplikation.

For de flesta kvinnor ér en bréstfdrstoring ett ingrepp som kommer
att betyda mycket fér livskvalitén. Trots detta ska du vara medveten
om att en bréstférstoring kanske inte &r ett engéngsingrepp.
Utvecklingen av implantaten och operationsteknikerna kanske
gér att ocks& du i framtiden vill byta ut dina implantat. Jag
rekommenderar att du gér ett &terbesdk tio till femton &r efter din
operation f6r att kontrollera att allt ser bra ut.

PRIS

Hos oss betalar du 38 000 kronor fér en bréstfdrstoring oavsett
vilket implantat du véljer. | priset ingér alla &terbesdk samt en
natt pd kliniken efter din operation. Under din vistelse p& kliniken
bjuds du éven p& de mél mat du dnskar.

Konsultationsbesdket kostar 500 kronor och tar cirka en timma.



VALKOMMEN HIT PLATS FOR EGNA ANTECKNINGAR OCH FRAGOR
Jag hoppas att du kénner dig mer insatt i vad en bréstfdrstoring
handlar om efter att ha lést den har broschyren.

Du &ralltid vélkommen att kontakta oss med dina frégor och tankar
p& 0418-22 000. Vill du bara komma férbi Strandpaviljongen

och se hur det ser ut pd kliniken s& gér det givetvis bra.
Bestdmmer du dig fér att géra en bréstplastik s& &r du i goda

hander hos oss p& Citadellkliniken. Varmt valkommen!
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Peter Cosmo med personal

KONTAKTA OSS

Strandpaviljongen Malmékliniken
Selma Lagerléfsvég 55 Lilla Nygatan 11, Gustav Adolfstorg
261 31 Landskrona 211 38 Malms
0418-22 000 040-30 17 50

VAGBESKRIVNING TILL LANDSKRONAKLINIKEN

Frén Eé tar du av Landskrona norra eller sédra. Falj skyltningen
mot Citadellet och Stradpaviljongen.

VAGBESKRIVNING TILL KLINIKEN | MALMO

Kér av vid Malmé C frén E6 raka végen till Hansa Compagniet,

svdng héger runt detta och parkera i p-huset. G& mot Gustav
Adolfs Torg. Kliniken ligger strax innan torget ovanp& Burger

King.
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